
Quelques repères sur les barèmes pour la note de performance en Spécialité Sportive  
UFR STAPS de Grenoble - Valence 

 
ATTENTION : ces barèmes peuvent être actualisés en fonction des évolutions fédérales. (dernière MAJ : sept 2018) 
 
Sont indiquées les adresses mail des enseignants responsables, par site. Vous pouvez les contacter pour plus de renseignements. 
 

En Sports Collectifs, la note peut être modulée en fonction du statut du joueur au sein de l’équipe (titulaire/remplaçant) et de l’évaluation 
par l’enseignant.  
 
Athlétisme :  
Grenoble : martial.auzeil@univ-grenoble-alpes.fr / philippe.giroud@univ-grenoble-alpes.fr 
Valence : jean-pierre.leaute@univ-grenoble-alpes.fr 

garçons 100 400 1500 haies hauteur long. perche poids disque javelot Combiné 

15 11’’34 51’’44 4’04 15’’84 1,92 6,60 4,40 13,40 41,00 57,00 5800 

10 11’’74 54’’44 4’19 16’’94 1,81 6,20 4,00 12,00 36,00 50,00 5200 

05 12" 34 58’’44 4’39 18’’24 1,68 5,65 3,40 9,80 31,00 42,00 4400 

filles 100 400 1500 haies hauteur long. perche poids disque javelot Combiné 

15 12’’64 60’’74 4’55 15’’64 1,60 5,30 3,10 11,20 36,00 36,00 3800 

10 13’’24 64’’04 5’10 16’’84 1,50 5,00 2,80 10,00 32,00 32,00 3200 

05 14’’04 69’’24 5’30 18’’34 1,40 4,60 2,40 8,40 27,00 27,00 2400 

Pour les épreuves en salle 

garçons 50 60 50 h 60 h  filles 50 60 50 h 60 h  

15 6"30 7"34 7"74 8"94  15 7"02 8"14 8"24 9"64  

10 6"50 7"64 8"44 8"64  10 7"24 8"44 8"84 10"34  

05 6"84 8"04 8"94 10"14  05 7"64 9"04 9"44 10"94  

 

CROSS Notation à partir de la place dans les cross officiels Dépt. 0 à 5 ; Pré-Rég. 6 à 10 ; Rég. 11 à 15 ; Nat. 16 à 20 

TRAIL Notation à partir des trails du calendrier fédéral et en fonction des points ITRA 

 
Basket Ball : 
Grenoble : gilles.durand@univ-grenoble-alpes.fr 

Filles Garçons 

Départemental Région National Ligue Fém. Départ. Région National Pro 

8 – 10 11 – 13 14 – 16 17 - 20 8 – 10 10 – 12 13 – 15 16 - 20 

 
Cyclisme :  
Grenoble : bruno.boutantin@univ-grenoble-alpes.fr 

Pro : 18 / 20 1
ère

 cat : 14 / 16 3
ème

 cat : 10 / 12 Pass cyclisme : 06 / 10 

 
Danse :  
Grenoble : yannick.serane@univ-grenoble-alpes.fr 
Valence : sandrine.dusser@univ-grenoble-alpes.fr 
La note est attribuée à partir d’une prestation (solo de 3 minutes) évaluée sur les rôles de danseurs et de chorégraphes 

17 aux élèves de conservatoire en cycle court non terminé en technique classique, ou d’un  « 3
ème

 degré » non terminé en technique 
contemporaine, ou membre d’une compagnie professionnelle 

12 pour une pratique suivie en cours de danse dans une association durant au moins 10 ans avec participation à des créations 
chorégraphiques. 

08 pour une pratique scolaire continue de plusieurs années, avec participation suivie à l’AS danse ou aux ateliers artistiques en danse. 

 
Escalade :  
Grenoble : bertrand.donze@univ-grenoble-alpes.fr 
La note est attribuée dans une escalade à vue, à la suite d'au moins deux voies d'échauffement 

garçons 5a 6a 6c+ 7c 8b+ 

Notes 1 5 10 15 20 

Filles 4c 5c 6b+ 7b+ 8b 

 
Foot Ball :  
Grenoble : marc.souvignet@univ-grenoble-alpes.fr 
Valence : lucas.bourelly@univ-grenoble-alpes.fr 

CFA DH PHR DISTRICT 1 D2 D3 

20-18 14-11 10 5 4 3 
 

Hand Ball :  
Grenoble : nicolas.yallourackis@univ-grenoble-alpes.fr 
Valence : david.rastouil@univ-grenoble-alpes.fr 

LNH LFH N1  N3 Excellence Honneur Départemental 

20 16 - 15 13 10 08 06 
 

 
 
 



Gymnastique sportive :  
Grenoble et Valence : thierry.bellier@univ-grenoble-alpes.fr 
Une performance selon les règles de classement FFG et le barème suivant : 

Filles Garçons 

Compétions sur 4 agrès code FIG 2017 
Moyenne de 2 notes retenues (sol ou saut, barres ou poutre.) 
Barème -1 pt pour perf en compétition FFSU  

Compétions sur 6 agrès code FIG 2017 
Moyenne de 3 notes retenues (sol ou saut, arçons ou parallèles, 
anneaux ou fixe) 
Barème -1 pt pour perf en compétition FFSU 

Note 14 12 9 7 5 

N/20 20 15 10 5 1 

 
Judo :  
Grenoble : gael.mermet@univ-grenoble-alpes.fr / yoann.dupraz@univ-grenoble-alpes.fr 
Valence : hugues.thircuir@univ-grenoble-alpes.fr 
Barème de performance compétitions fédérales (FFJDA) 

France 1D France 2D Coupe RAA Département Département 
Coupe 

départementale 

podium podium podium podium 5è 5è 

20 16-14 13-11 12-10 7 6 

 
Natation :  
Grenoble : sylvie.faure@univ-grenoble-alpes.fr 
Valence : sebastien.chalencon@univ-grenoble-alpes.fr 
La note est attribuée à partir de la meilleure performance réalisée en compétition (bassin 25 ou 50m) rapportée à la table de cotation FINA 
Filles 

 50 NL 50 NL 100 NL 200 NL 400 NL 800 NL 100 D 200 D 100 B 200 B 100 P 200 P 200 4N 

15 532 29.28 1.04.24 2.19.43 4.51.82 9.58.29 1.11.72 2.33.10 1.19.41 2.51.68 1.08.46 2.30.33 2.35.64 

10 410 31.94 1.10.07 2.32.08 5.18.29 10.52.56 1.18.23 2.46.99 1.26.62 3.07.25 1.14.68 2.43.96 2.49.76 

6 365 33.20 1.12.84 2.38.08 5.30.87 11.18.35 1.21.32 2.53.59 1.30.04 3.14.65 1.17.63 2.50.44 2.56.47 

Garçons 

 Points 50 NL 100 NL 200 NL 400 NL 1500 NL 100 D 200 D 100 B 200 B 100 P 200 P 200 4N 

15 532 25.80 57.89 2.05.88 4.31.59 17.54.95 1.03.98 2.18.12 1.10.50 2.36.74 1.01.48 2.17.61 2.20.69 

10 410 28.14 1.03.14 2.17.30 4.56.23 19.32.46 1.09.79 2.30.65 1.16.90 2.50.96 1.07.06 2.30.10 2.33.45 

6 365 29.25 1.05.63 2.22.72 5.07.93 20.18.79 1.12.55 2.36.60 1.19.94 2.57.72 1.09.71 2.36.03 2.39.51 

 
Rugby :  
Grenoble : christian.blanchard@univ-grenoble-alpes.fr 
Garçons 

 NOTE de 05 à 09 de 10 à 12 de 13 à 15 de 18 à 20 

Niveau    Honneur F3 F1 Top 14 

réserve         

Jeunes Philiponeau Belascain Espoir   
 

Filles 

NOTES 6 10 à 12 12 à 15 14 à 18 18-20 

Niveau 
F3  à 7 F1 

A 
Auclair Elite 1 Internat F 

 

 
Ski : 
La note est attribuée à partir du classement obtenu en compétition selon les points FFS ou FIS. Pour les disciplines rattachées, snowboard, 
freestyle... c'est la place dans le classement français (FFS) qui est retenu. 
Alpin :  
Grenoble : herve.jouniaux@univ-grenoble-alpes.fr 

Nordique :  
Grenoble :  

note 0 5 10 15 20 

Points FFS 300 225 150 75 30 

Clast national 100
e
 75

e
 50

e
 25

e
 3

e
 

 

note 10 15 20 

Points FFS garçons 280 130 30 

Points FFS filles 300 150 30 
 

 
Sports de raquettes :  
Grenoble : pierre.crepatte@univ-grenoble-alpes.fr /  eric.louis@univ-grenoble-alpes.fr  
Valence : emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr 

Notes Tennis Tennis de table Badminton 

10 30 12 D8 

13 15/2 15 R6 

16 3/6 18 R4 

20 -15 Numéroté de 200 à 500 N2 

 
Volley-Ball :  
Grenoble : thierry.placette@univ-grenoble-alpes.fr 

Note 7 11 15 20 

Championnat FFVB Départemental Régional 1 National 3 Equipe France 

. 
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