Composante :STAPS.

Année universtare : 2025.26
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compétences Fiche i oo i, s do o o e iy | 2o | e | < el R I oo | no
RNCP) fintégréed | Evaluation ;V“ o) coef. EC | coef ET | NON
bl o T |
b e
SEMESTRE 5
UE 51. Méthodologie de I'entrainement UEO| 6 2 X
Programmation, Planification et Interférences non Ecrit 2h 2
| Analyse des méthodes de récupération
Gestion de charge d'entrainement
UE 52. Déterminants scientifiques de la performance - 1 UEO| 6 2 X
Facteurs psychologiques 0,66
Facteurs physiologiques cardio-respiratoires 0,67 non Ecrit 2h 2
Facteurs neurologiques 0,67
UE 53. Intervention en préparation physique UEO| 9 3 X
Qualités énergétiques 3 1 non ecrit 1h 1
Qualités de force-vitesse 3 1 non ecrit 1h 1
Qualités souplesse-relachement 5| 1 non dossier_| 05
BA Intervention| 0,5
UE 54. Stage dans le domaine de |'entrainement sportif UEO| 3 1 X
dossier 1
UESS. choix) uex | 3 1 X
| Stage montagne Ecrit 1h30 1
'e non ecrit 1H30 1
Total ECTS / Semestre 27 9

Commentaire : dans le cadre de I'ECI, lorsque la seconde chance est intégrée a I'évaluation initiale, préciser les modalités :
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U GA MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES
A

Université Composante : STAPS Année universitaire : 2025-26
Grenoble Alpes

Année de la Formation/Domaine/Mention : L3 /STAPS/STAPS- Entrainement Sportif Code Dipléme : BLAENT2 Date approbation Conseil composante :
Parcours-type : Entrainement Sportif Code VDI : 121 Date approbation CFVU ou CSPM :
Parcours pédagogique (le cas échéant) : Responsables du parcours ES : Gaél Mermet Code Etape : BLA3SP N° de version dans I'accréditation :
Responsable de la Formation : Isabelle GUILLEMAIN Code VET : 211 Formation Initiale/Formation Continue
Responsable de I'Année : Hervé Dubouchaud Présentiel
dalités d'examen : ion Continue/ i inale (ECET) ou
{ inté (EC1) ou Examen terminal (ET)
Intitulés Blocs de Intitulés spécifiques des Cours Seconde chance Regle du Max
. Blocs de connaissances et | Intitulé des UE et/ou des Blocs de Connai et de Compé isé ature .
connaissances et de N Code C
compétences (Fiche DTG . : lecas | apoge de | TS Seconde Evaluation oul oul
RNCP) différents fiche RNCP) (le cas échéant, intitulés des EC et des matieres) échéant) I'VE chance Reportnote | supplémentaire cous | mouveau | nouveau
(intégrée | Evaluation .| (epres publication des coef. EC | coef. ETou| NON
Pévaluation | continue ou% résultats de outt ou% %
initiole) Iévaluation initiale)
Préciser la nature de I'UE (et le cas SEMESTRE 2
UE 61. Technologie de I'intervention en APSA Béchéant de I'EC ou de la matiére) : UEX 6 2 X
Sports collectifs - 0 : UE disciplinaire obligatoire non Ecrit 1h30 2
Sports de raquette/combats - X : UE disciplinaire & choix sur liste
m - OUV : ETC - Langue - Sport - Autre (9
Sports en m///(e:lll naturel ts sur le cycle L)
Sports appréciés - L : UE langue a choix (9 ects min sur le
Sports mesurés cycle L)
- F : UE facultative (au-dela des 30 ECTS)
UE 69. ATi-A-2: Approche Technologique de I'I~ B : Bonification (UE hors total des UEO 3 1 X
non OEcrit 2h 1
quitus
UE 63. Déterminants scientifiques de la performance - 2 UEO 6 2 X
Facteurs biomécaniques 3 1 non Ecrit 1h 1
Facteurs physiologi musculaires 3 1 non Ecrit 1h 1
UE 64. Intervention sur les facteurs psychologiques de la performance UEO 6 2 X
non Ecrit 1h30 2
UE 65. Anglais de I'entrainement sportif UEO 3 1 X
non oral 1
UE 66. Spécialité sportive UEO 3 1 X
non oral 0,5
dossier 0,3
pratique 0,2
UE 67. Stage UEO 3 1
non oral 0,7
quitus
dossier 0,3
UE 68. Ouverture (au choix) UEX 3 1 X
Anglais renforcé non oral 1
Utiliser le numérique dans sa pratique professionnelle
non dossier 1
Développer la stratégie digitale d’une association
non dossier 1
Création d'activités et d'entreprises dossier 1
Initiation & la recherche en évaluation et suivi de la performance non Ecrit 1h30 1
Manager une équipe sportive Ecrit 1h 30 1
Total ECTS / Semestre 33 11

Commentaire : dans le cadre de I'ECI, lorsque la seconde chance est intégrée a I'évaluation initiale, préciser les modalités :

En cas de circonstances exceptionnelles affectant le déroulement normal des examens, des adaptations des modalités d'évaluation pourront étre mises en place aprés vote par les instances concernées

quitus UE 67: rendu de la ion de stage &tée par tous les si ires ,de I' ion de fin de stage et de la fiche évaluation du tuteur. Ce quitus est conservé en session 2
UEB9: le quitus correspond a la réalisation des présentations orales demandées, conformément au cahier des charges données en TD et au calendrier défini par I'enseignant . S'il est validé,il est conservé en 2nde

chance
Dans I’hypothése ol les épreuves pratiques prévues dans les présentes modalités de MCCC, ne pourraient avoir lieu pour des raisons extérieures a 'UGA (ex : crise sanitaire, raison de force majeure) ou pour des
raisons de sécurité liées a la pratique elle méme, la ou les notes des épreuves de pratique concernées pourraient étre isées sur décision du r é i L’UE serait alors évaluée uniquement sur la




