Universite. A
Grenable Alpes

Composante :STAPS

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES

Année universitaire : 2023-24

Année de la Formation/Domaine/Mention : L3 /STAPS/STAPS- Entrainement Sportif

“BLAENTZ
Parcours-type : Entrainement Sportif Code VDI :121 Date approbation CFVU ou CSPM :
Parcours pédagogique (le cas échéant) : Responsables du parcours ES : Gaél Mermet :BLAISP 3
Responsable de la Formation : Isabelle GUILLEMAIN Code VET : BLASSP Formation iitale/Formation
Responsable de I'Année : Hervé Dubouchaud i)

Modalités d'examen : Evaluation Continue/ Evaluation terminale (ECET) ou Evaluation NOMBRE D'HEURES
e Intitulés spécifiques des Cours zonltlnule Inlhélg:-alle (ECI) ou Examen terminal (E‘:;)é —
B _— . s valuation initiale gle du Max
connaissances et de Blocs de connaissances et| Intitulé des UE et/ou des Blocs de C etde C Code Nature Coefficient o1 o0
pres de compétences (si (le cas apogee | € ECTS
G différents fiche RNCP) (le cas échéant,initulés des EC et des matieres) échéant) I'UE Eualuation Coet cout, | Nouveau | nouveau oM N cwT T ™ suivi hTD total
RNCP) Continue (EC) % | coef.EC | coef.ET | NON
ontine ou% ou% " e
SEMESTRE 5
UE 51. Mé ie de I'entrail UEO 6 2 X 33 15 1,5 49,5
Programmation, Planification et Interférences Ecrit rapport 0,3 Ecrit 1,4 12 10,5 22,5
Analyse des méthodes de récupération Ecrit 0,3 13,5 1,5 15
Gestion de charge d'entrainement 7,5 3 1,5 12
UE 52. Déterminants scientifiques de la performance - 1 UEO 6 2 X 28,5 9 16,5 54
Facteurs psychologiques 2 0,66 Ecrit 0,2|ecrit 1,4 13,5 45 18
Facteurs physiologiques cardio-respiratoires 2 0,67 |Ecrit 0,2 15 3 18
Facteurs neurologiques 2 0,67 Ecrit 0,2 9 9 18
UE 53. Intervention en préparation physique UEO 9 3 X 24 17,5 33,5 75
Qualités énergétiques 3 1 rendu de travaux 0,3 ecrit 0,7 10 7,5 7,5 25
Qualités de force-vitesse 3 1 ecrit 0,3 ecrit 0,7 10 10 10 30
Qualités souplesse-reldchement 3 1 intervention 0,5 | dossier| 0,5 4 16 20
UE 54. Stage dans le domaine de I'entrainement sportif UEO| 3 1 X 6 18 24
dossier 1
quitus
UE 55. Renforcement (au choix) UEX | 3 1 X 12 9 9 18 a8
Stage montagne Ecrit 0,3 ecrit 0,7 6 18 24
Appr i ientifi des p 6, i d'entr Ecrit 0,3 fritdossi| 0,7 6 9 9 24
Total ECTS / Semestre 27 total nbre d'heures|103,50(18,00| 0,00|58,00 53 18 226,5

Commentaire :

En cas de cir i affectant le

quitus UE 54: rendu de la convention de stage signée par toutes les parties. Ce quitus est conservé pour la seconde chance.
Dans hypothése ol les épreuves pratiques prévues dans les présentes modalités de MCCC, ne pourraient avoir lieu pour des raisons extérieures 3 PUGA (ex : crise sanitaire, raison
de force majeure) ou pour des raisons de sécurité liées 3 Ia pratique elle méme, la ou les notes des épreuves de pratique concernées pourraient étre neutralisées sur décision du

responsable pédagogique. L'UE serait alors évaluée uniquement sur la base des autres épreuves.

normal des examens, des adaptations des modalités d'évaluation pourront étre mises en place aprés vote par les instances concernées
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MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES

Composante : STAPS

Année universitaire : 2023-24

Année dela e
Parcours-type : Entrainement Sportif ode vo1 121 Date approbation CFVU au CPi
Parcours pédagogique (le cas échéant) : Responsables du parcours ES : Gaél Mermet
de la Formation : odover :BLuise Formaton intaeFormaton Cor
de P'Année : Hervé Presensel
‘Modalités d'examen : Evaluation Continue/ Evaluation terminale (ECET) ou Evaluation "
NOMBRE D'HEURES
Intitulés spécifiques Cours continue intégrale (ECI) ou Examen terminal (ET)
Intitulés Blocs de des Blocs de B
. Connai N tual Nat valuation initiale Régle du Max
connaissances et de | connaissances et de |"Mitulé des Blocs de "";l::z“ code | NI (g | coethcient oo | our
compétences (Fiche | compétences (si e Apogée
le cas chéant, intitlds des EC et des matieres héant) rUE Evalustion . . . nouvesu | nouveau o [awm| ™ ™ sui hTD total
diférents fiche RNGP) [ ) échéant) sion | e | con TR oy [ i
ntince (& p |
SEMESTRE ©
[UE 61 Technologie de lntervention en APSA ES (au choix] U [ 6 7 X 6,00 18 2 48
04 12
lectifs rendu de travaux rvention
[sports de rendu de travaux 04
Sports en milieu naturel
orts mesuré
UE 62. AT-A-2: Approche ique de lntervention Uo | 3 1 X 15 [ 15 ) 5
Ecrit - devoir surveille 03 Ecrit 07
UE 63, ifiques de la performance -2 U0 | 6 2 X 225 135 1 48
Facteu é 3 1 [Ecrit- devoir suneille 03 Ecrit 07 75 105 5 2
Fact i musculaires 3 T |Ecrit - devoir surveille 03 Ecrit 07 15 3 6 24
UE 64_Intervention sur e de la performance U0 | 6 2 X 195 30 495
Ecrit 04 Ecrit 12
Ecrit 04
UE 65. Anglais i portif UEo | 3 1 X 24 )
Ecrit - devoir suveille 03 | Ecritouoral| 04
Ecrit ou Oral 03
UE 66_Spécialité sportive UEo | 3 1 X 7] 7]
Ecrit - rapport 0,15 Oral 05
dossier 015 | pratique | 02
UE 67.Stage UEo | 3 T X 3 20 23
ecrit dossier 0,1 Joral 06
ecrit dossier 03 quitus
UE 68. Ouverture (au choix) U [ 3 1 X 29 i 3 48 2
[Anglais renforcé oral 05 oral 05 2 2
Utiliser le numérique dans sa protique 4 3 12 2
Oral 025 | Ecritdossier| 05
Oral 0,25
Développer la stratégie digitale d'une association 4 5 12 22
Oral 025 | Ecritdossier | 05
Oral 0,25
Création d activités et d' Ecrit dossier |1 ) 0 0 2
Initiation & la recherche en évaluation et suivi de la performance Ecrit - devoir surveillé 03 ecrit 07 15 5 2
[Manager une équipe sportive Ecrit T 24 24
Total ECTS / Semestre| 33 total nbre dheures| 78,50 | 19,50 20 2655
Commentaire
En cas de circonstances exceptionnelles affectant e déroulement normal des examens, des adaptations des modalités d'évaluation pourront étre mises en place aprés vote par les instances concernées
Dans Ihypothése ol les épreuves pratiaues prévues dans les présentes modalités de MCCC, ne pourraient avoir lieu pour d 41UGA (ex . raison de ou pour des raisons de sécurité liées  a pratique elle méme, 1a ou les notes d de pourraient étre neuts decision du LUE serait al sur la base des auts




