
Code Diplôme :  BALSTA1 Date approbation CFVU : 
Code VDI : 136 N° de version dans l'accréditation :
Code Etape :  BAL3ES
Code VET : 160
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Bases scientifiques de la méthodologie de 
l'entrainement

BAES5UBS UEO 6 2 Ecrit - dossier 0,6 Ecrit 1,4
NON

Ecrit 2 28 22

Adaptation à l'entrainement : exemple de l'altitude BAES5UAE UEO 9 3 Ecrit - devoir surveillé 0,6 Ecrit 1,8
NON

Ecrit 3 27 19,5 30

Pratique 0,6

Adaptations biomécaniques et biologiques du muscle 
à l'entrainement

BAES5UAB UEO 3 1 Ecrit - devoir surveillé 0,2 Ecrit 0,6
NON

Ecrit  1 10,5 9 6

Ecrit - rapport 0,2
Apprentissages moteurs et motivations BAES5UMM UEO 3 1 Ecrit - devoir surveillé 0,3 Ecrit 0,7 NON Ecrit 1 19,5 6

MAF : Stage en milieu associatif et conception de son 
intervention

BAES5USA UEO 6 2 Ecrit - dossier 0,5
NON

19,5 30

Dossier 1,5 Dossier 2
Anglais de l'entrainement sportif BAES5UAE UEO 3 1 Oral 0,6 Ecrit ou oral 0,4 NON Oral 1 6 24

30 110,50 110,50 0,00 36,00
Commentaire : dans le cadre de l'ECI, lorsque la seconde chance est intégrée à l'évaluation initiale, préciser les modalités :

En cas de situation contrainte par la covid 19, les épreuves en présentiel seront transformées en épreuves à distance
* Légende des couleurs des colonnes G, I, L, M, O :
bleu + rouge ou bleu + rose  = ECI (Evaluation continue intégrale)
bleu + vert + noir + rose = ECET (Evaluation continue et évaluation terminale)
vert + rose = ET (Evaluation terminale)

Total ECTS / Semestre Total Nbre d'heures

NOMBRE D'HEURES

CM TD CM/TD TP

Coefficient

Modalités d'examen : Evaluation Continue/ Evaluation terminale (ECET) ou Evaluation continue intégrale (ECI) 
ou Examen terminal (ET)

Evaluation initiale Seconde chance

SEMESTRE 5

Intitulé des UE et/ou des Blocs de Connaissances et 
de Compétences

(le cas échéant, intitulés des EC et des matières)

Cours 
mutualisé

s
(le cas 

échéant) 

Code 
Apogée

Nature de
l'UE

ECTS

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES

Année universitaire :2020_2021

Responsable de la Formation : Isabelle Guillemain Présentiel

Responsable de l'Année : Valérie Novel

Composante : UFR STAPS

Année de la Formation/Domaine/Mention : L3ES/STS/STAPS
Parcours-type :Entrainement Sportif
Parcours pédagogique (le cas échéant) : Responsable du parcours ES : Gael Mermet Formation Initiale/Formation Continue

Commentaires : seconde chance  en Technologie =report de la note pratique du CT si  impossible d'organiser la pratique en seconde chance  Dans l’hypothèse où les épreuves pratiques prévues dans les présentes modalités de MCCC, ne pourraient avoir lieu pour 
des raisons extérieures à l’UGA (ex : crise sanitaire, raison de force majeure) la ou les notes des épreuves de pratique concernées pourraient être neutralisées sur décision du responsable pédagogique. L’UE serait alors évaluée uniquement sur la base des autres 
épreuves. 



Code Diplôme :  BALSTA1 Date approbation CFVU : 
Code VDI : 136 N° de version dans l'accréditation :
Code Etape :  BAL3ES
Code VET : 160
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Habiletés mentales et gestion d'équipes BAES6UGE UEO 6 2 Dossier 2 NON Dossier 2 34,5 15
Une  UE de 6 ECTS au choix 6 2

Technologie pour l'intervention en APSA : combat BAES6UCO UEX 6* 2 Ecrit - dossier 0,6 Ecrit 1,4 NON Ecrit 2 9 18 24

Technologie pour l'intervention en APSA : raquette BAES6URA UEX 6* 2 Ecrit - dossier 0,6 Ecrit 1,4 NON Ecrit 2 9 18 24

Technologie pour l'intervention en APSA : SMN BAES6USM UEX 6* 2 Ecrit - dossier 0,6 Ecrit 1,4 NON Ecrit 2 9 18 24

Technologie pour l'intervention en APSA : sport co BAES6USC UEX 6* 2 Ecrit - dossier 0,6 Ecrit 1,4 NON Ecrit 2 9 18 24

Technologie pour l'intervention en APSA : SSMA BAES6USA UEX 6* 2 Ecrit 2 NON Ecrit 2 50
Attestation Quitus Attestation Quitus
pratique quitus pratique quitus

Technologie de la préparation physique : intervention 
sur la force, la souplesse et le relâchement.

BAES6UPP UEO 6 2 Pratique d'intervention0,3 Ecrit 0,7 NON Ecrit 1 9 19,5 22

Pratique + CD audio 0,3 Dossier 0,7 Dossier 1
Entrainement et intégrité du sportif BAES6UEI UEO 3 1 Ecrit - devoir surveillé 0,3 Ecrit 0,7 NON Ecrit 1 22,5 1,5
Spécialité sportive : techniques et sciences BAES6USS UEO 3 1 dossier 0,2 Dossier 0,1 NON Dossier 0,2 24

Oral 0,4 Oral 0,5
Pratique 0,3 Pratique 0,3
dossier quitus dossier quitus

MAF : Stage en milieu associatif et analyse de son 
intervention

BAES6UST UEO 3 1 Ecrit - dossier 0,2 Rapport 0,25
NON

Rapport 0,25 24

Oral 0,25 Oral 0,25
Dossier 0,3 Dossier 0,5
convention Quitus convention Quitus
Attestation 
de stage

Quitus Attestation 
de stage

Quitus

A choix 3 1

Anglais de spécialité avancé : l'entrainement sportif BAES6UAA UEX 3* 1 Oral 0,6 ecrit ou oral 0,4
NON

Oral 1 6 24

Analyse audiovisuelle de la motricité et de l'acte 
d'entrainement

BAES6UAM UEX 3* 1 Oral 0,25 Oral 0,25
NON

Dossier 1 3 22

3* Dossier 0,5
Anglais pour la mobilité internationale BAES6UMI UEX 3* 1 Oral 0,6 ecrit ou oral 0,4 NON Oral 1

30 111,00 180,50 0,00 189,50
Commentaire : dans le cadre de l'ECI, lorsque la seconde chance est intégrée à l'évaluation initiale, préciser les modalités :

* Légende des couleurs des colonnes G, I, L, M, O :
bleu + rouge ou bleu + rose  = ECI (Evaluation continue intégrale)
bleu + vert + noir + rose = ECET (Evaluation continue et évaluation terminale)
vert + rose = ET (Evaluation terminale)

En cas de situation contrainte par la covid 19, les épreuves en présentiel seront transformées en épreuves à distance

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET DES COMPETENCES
Composante : UFR STAPS

Année de la Formation/Domaine/Mention : L3ES/STS/STAPS
Parcours-type :Entrainement sportif
Parcours pédagogique (le cas échéant) : Responsable du parcours ES : Gael Mermet Formation Initiale/Formation Continue

Année universitaire :2020-2021

Responsable de la Formation : Isabelle Guillemain Présentiel

Responsable de l'Année : Valérie Novel

Intitulé des UE et/ou des Blocs de Connaissances et de 
Compétences

(le cas échéant, intitulés des EC et des matières)

Cours 
mutualisés

(le cas 
échéant) 

Code 
Apogée

Nature de
l'UE

ECTS
Coefficie

nt

Modalités d'examen : Evaluation Continue/ Evaluation terminale (ECET) ou Evaluation continue intégrale (ECI) 
ou Examen terminal (ET)

SEMESTRE 6

Total ECTS / Semestre Total Nbre d'heures

NOMBRE D'HEURES

Evaluation initiale Seconde chance

CM TD CM/TD TP

Commentaires : seconde chance  en Technologie =report de la note pratique du CT si  impossible d'organiser la pratique en seconde chance                                                                                            

La validation de l'UE "Technologie pour l'intervention en APSA : SSMA" contribue à valider le titre de MNS (certificat de spécialité). UE qui peut être choisie seulement par les étudiants "spécialité natation". Un quitus dans cette UE correspond à la possession BNSSA à jour de formation continue + l'attestation de suivie de 
cette formation complémentaire sur l'hygiène et technologie des établissements bains. Si le quitus n'est pas validé l'étudiant sera défaillant dans l'UE.   

le 2eme quitus dans l'UE  "Technologie pour l'intervention en APSA : SSMA" correspond à une validation du niveau de pratique. Si le quitus n'est pas validé l'étudiant sera défaillant dans l'UE.
Le quitus dans l'UE "MAF : Stage en milieu associatif et analyse de son intervention" est une attestation de stage (Co-validation du stage Tuteur de stage/Enseignant responsable de l'UE). Il doit être validé faute de quoi l'étudiant sera défaillant dans l'UE concernée.       

le quitus dans l'UE "spécialité sportive" correspond au rendu de dossier écrit selon un cahier des charges fourni dans l'UE. Pour être validé, le dossier rapport d'activité (carnet de bord) doit être conforme aux exigences données, faute de quoi l'étudiant sera défaillant dans l'UE. 

Le quitus dans l'UE " Stage en milieu associatif et analyse de son intervention" est une validation de la convention de stage (date limite le 15 janvier). Il doit être validé faute de quoi l'étudiant sera défaillant dans l'UE concernée. 
Valable pour tous les Quitus : Si le quitus est validé en session initiale la validation est reportée en seconde chance      
Si ce Quitus est validé en sessioninitiale ou en 2eme chance l'étudiant peut conserver cette validation pour l'année suivante si redoublement.    L1, L2, L3 : La note pratique de performance sportive est évaluée à partir du classement fédéral obtenu en compétitions dans les 12 mois qui précèdent la remise des notes, selon 
un barème et des modalités présentés à la rentrée universitaire. La danse est évaluée (solo et improvisivation), par l'enseignant de spécialité.
Dans l’hypothèse où les épreuves pratiques ou les oraux prévus dans les présentes modalités de MCCC, ne pourraient avoir lieu pour des raisons extérieures à l’UGA (ex : crise sanitaire, raison de force majeure) la ou les notes des épreuves concernées pourraient être neutralisées sur décision du responsable pédagogique. 

L’UE serait alors évaluée uniquement sur la base des autres épreuves. 


