
Barème spécialité sportive 2022-2027 

 

Athlétisme : Grenoble : Luc Deschamps, Philippe Giroud ; Valence : J-P Léauté 
garçons 100m 400m 110 H 

(1,06) 
1 500m Hauteur Long. Perche Poids 

(7kg) 
Disque 
(2 kg) 

Javelot 
(800 g) 

Marteau 
(7kg) 

Decat. 

20 10’’64 47’’64 14’’24 3’46’’00 2,10 7,40 5,20 16,00 52,00 68,00 61,00 7000 

14,5 11’’44 52’’44 16’’14 4’09’’00 1,89 6,40 4,30 13,00 39,00 51,00 47,00 5600 

10,5 11’’94 55’’44 17’’34 4’24’’00 1,78 6,10 3,80 11,50 35,00 45,00 41,00 5000 

04,5 12" 44 59’’44 18’’54 4’44’’00 1,64 5,50 3,30 9,20 29,00 37,00 33,00 4200 
 

             

filles 100 400 100 H 
(0,84) 

1 500m Hauteur Long. Perche Poids 
(4kg) 

Disque 
(1kg) 

Javelot 
(600g) 

Marteau 
(4kg) 

Hepta. 

20 12’’04 56’’04 14’’44 4’35’’00 1,72 5,80 3,60 13,00 43,00 43,00 53,00 4700 

15 12’’84 61’’74 16’’04 5’00’’00 1,57 5,20 3,00 10,80 35,00 35,00 43,00 3600 

10 13’’44 65’’34 17’’24 5’15’’00 1,47 4,90 2,70 9,60 30,00 30,00 37,00 3000 

05 14’’24 70’’54 18’’64 5’40’’00 1,38 4,45 2,30 8,00 26,00 26,00 29,00 2200 
 

Pour les épreuves en salle         cross 
H 50m 60m 50 H 60 H  F 50  60  50 H 60 H  17 Nat. 1er Tiers course 

20 5"94 6"84 6"94 8"14  20 6"74 7"84 7"84 8"94  13 Nat. 2ème Tiers / Inter-Reg ou FFSU 

1er Tiers 

15 6"37 7"44 8"04 9"14  15 7"08 8"24 8"64 9"84  10 Nat. 3ème Tiers / Inter-Reg ou FFSU 

2ème Tiers / 1er Tiers Reg. 

10 6"60 7"74 8"64 9"84  10 7"34 8"64 9"24 10"54  07 Inter-Reg ou FFSU 3ème Tiers / 2ème 

Tiers Reg. 

05 6"94 8"14 9"04 10"34  05 7"74 9"14 9"74 11"14  05 3ème Tiers Reg. 

 

 

Basket-ball : Grenoble : Virginie Olivier-Delienne  ; Valence :                      Quelques repères (note sur 20) : 

ATTENTION : ce barème sera actualisé en fonction des évolutions fédérales. 

Garçons Filles 

Pro 

16 et plus 

National 

13 à 15 

Région 

10 à 12 

Département 

8 à 10 

Ligue 

17 et plus 

National 

14 à 16 

Région 

11 ou 13 

Département 

8 à 10 

 

 

Cyclisme : Grenoble : Bruno Boutantin 

Pro Tour Pro Elite 1ère cat 2ème cat 3ème cat Pass open Pass cyclisme 

20 18 / 20 16 / 18 14 / 16 12 / 14 10 / 12 08 / 10 06 / 10 

 

 

Danse : Grenoble : Yannick Sérane (L3) ; Valence : Sandrine Dusser 

La note est attribuée à partir d’une prestation (solo de 3 minutes) . 

17 aux élèves de conservatoire en cycle court non terminé en technique classique, ou d’un “ 3ème 

degré ” non terminé en technique contemporaine. 

12 pour une pratique suivie en cours de danse dans une association durant au moins 10 ans avec 

participation à des créations chorégraphiques. 

08 pour une pratique scolaire continue de plusieurs années, avec participation suivie à l’AS danse ou 

aux ateliers artistiques en danse. 

 

 

Escalade : Grenoble : Bertrand Donzé (L2, L3) ; Valence :  

La note est attribuée dans une escalade à vue, à la suite d'au moins deux voies d'échauffement.  
garçons 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5C+ 6a 6a+ 6b 6B+ 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 8a+ 8b 

note 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

filles 4c+ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 8a+ 

 

 

Football : Grenoble : Marc Souvignet ; Valence : Lucas Bourelly 

CFA CFA2 DH DHR PHR EXELLENCE PRO-d’Exellence PROPOTION DISTRICT 1 D2 D3 

20-18 17-15 14-11 11 10 (FFSU)  9-8 7 6 5 4 3 

 

 

Hand ball : Grenoble : Nicolas Yallourackis, Gregory Bodson ; Valence : David Rastouil 
LNH/LFH Pro D 

2/D2F 

N 1 N2 N3 Pré-

national 

Excellence Honneur Départe

mental 

Inférieur 

Départemental 

20 18 16 - 15 14 13 12 - 11 10-09 08-07 06-05 04 - 00 

 



Gymnastique : Grenoble : Thierry Bellier ; Valence : Richard Hugon 

GAF: A partir du concours général, moyenne de 2 notes retenues (sol ou saut, barres ou poutre.) 

GAM A partir du concours général, moyenne de 3 notes retenues (sol ou saut, arçons ou parallèles, anneaux ou fixe) 

N/20 20 18 16 15 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Note 
Code FIG 
GAF-GAM 

 
13 

 
12 

 
11,5 

 
11,25 

 
10,75 

 
10,5 

 
10 

 
9,75 

 
9,5 

 
8.75 

 
8,5 

 
8 

 
7,5 

 
7 

 
6, 

 
6.0 

 
5,5 

FFG Fed A    14 13 12.5 12 11.5 11 10.5 10 9.5 9 8.5 8 7.5 7 

FFG Fed B     13.5 13 12.5 12 11.5 11 10.5 10 9.5 9 8.5 8 7.5 

UFOLEP 
niv 2 

   
13 12 11,5 11 10,5 10 9,5 9 8,5 8 7,5 7 6,75 6,5 

UFOLEP 
niv 3 

   
 13 12,5 12 11,5 11 10,5 10 9,5 9 8,5 8 7,5 7 

UFOLEP 
niv 4 

   
   13 12,5 12 11,5 11 10,5 10 9,5 9 8,5 8 

Imp. FSCF 
GAF 
GAM 

        

 
 
Sen 2 
6e deg. 

 
 
5e deg 
Sen 3 

 
 
4e deg 
5e deg. 

 
 
3e deg 
4e deg.. 

 
 
 
3e deg.. 

 . 

                

 
GR 

Indiv Elite 

(fin.

nat.) 

Nat A Nat. B Nat. C 
Fin. Nat.. Jun-

Sen 
Zone Jun-Sen Reg. Jun-Sen 

Eq. 

Elite 

(fin.nat.) 

Fin. 

Nat. 

Nat 2 

Nat. 3 Nat. 4 

Fin. 

Nat. 

Jun-

Sen 

Zone 

Jun-

Sen 

Reg. Jun-Sen 
Fin. Nat. Trophée 

A 

Zone. Nat. Trophée 

A ; Fin. Nat. 

Trophée B 

Reg. Trophée B ; 

Trophée C 
 

             

GAC Fin. Nat 

Elite 
Inter reg. Elite Reg. Elite Départ. Elite        

   Fin. Nat Nat A Inter reg. Nat A Reg. Nat. A Depart. Nat. A      

    Fin. Nat. Nat B Inter. Reg Nat B Reg. Nat. B Depart. Nat. B     

     
Trophée Nat. Fed. 

A 
Inter reg. Fed A Reg. Fed A Inter depart Fed. A    

      Trophée Nat. Fed B Reg. Fed. B Inter départ. Fed. B    

            

Trampo 

Tumbling 
Elite Nat1 Nat 2 Nat. 3        

            

Team-Gym   Fin. Nat. Zone Reg.     

 
Judo : Grenoble : Gaël Mermet , Yoann Dupraz ; Valence : Hugues Thircuir 

Barème de performance compétitions fédérales (FFJDA) 

France 1D 

 
France 2D  France 3D AURA 

Tournois 

labélisés 

« Excellence » 

Coupe RAA 
Champ. Départ 

ou inter-départ. 
Départ. 1D-2D 

1 à 5 7 P 1 à 3 5 P 1 à 3 5 P 1 à 3 5 P 1 à 3 5 1 à 3 5 P 1 à 3 5 P 1 à 3 5 P 

20 19 14 16-14 12 8 13-11 9 5 15-13 11 5 
14-13 

16-14 

11 

12 
1 3-11 8 4 13-11 9 4 10-9 6 4 

Barème de performance compétitions universitaires (FFSU) 

France 1D France 2D France "kyu" Conférence FFSU 
Interacademie 

Kuy 
Coupe départ. 

1 à 3 5  P 1 à 3 5 P 1 à 3 5 P 1 à 3 5 P 1 2 et 3 P 1er P 

20-17 16 8 14-12 11 6 10-8 6 4 13-12 9 4 6 5 3 4 3 

Les résultats (1er à 5ème) sont pris en compte à condition d’avoir combattu à 2 reprises minimum et d’avoir gagné au moins 1 combat. Les notes 
seront abaissées si les compétitions de niveau inférieur n'ont pas fait l'objet de sélection. 
 

 

Natation : Grenoble : Sylvie Faure ; Valence :  
Course : La note est attribuée à partir de la meilleure performance réalisée en compétition fédérale (bassin 25 ou 50m) selon la table de cotation 
FFN 2017, bassin 50m. En cas d’absence de performance fédérale, l’épreuve UFR STAPS est : 200m 4 nages en bassin de 25m. 

Pts 1155 1153 1150 1145 1140 1135 1130 1120 1110 1100 1085 1070 1050 1025 1000 975 950 925 900 875 

Note 20 19,5 19 18,5 18 17,5 17 16,5 16 15,5 15 14,5 14 13,5 13 12,5 12 11,5 11 10,5 
 

Pts 850 825 800 775 750 725 700 675 650 625 600 575 550 525 500 475 450 425 400 375 

Note 10 9,5 9 8,5 8 7,5 7 6,5 6 5,5 5 4,5 4 3,5 3 2,5 2 1,5 1 0,5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Water – Polo 

Niveau fédéral  Echelle de note  

élite  19 -> 20  

N1  17 -> 18  

National 2  15 -> 16  

National 3  14 
National 4  10 -> 13  

Départemental  07 -> 09  

Inférieur  ... -> 06  
 

 

 

 

 

 

Triathlon 

Niveau fédéral  Note  

Top 5 D1 en individuel ou 
par équipe  

20 

D1 en individuel  19 

Triathlon avec part. internat. 
et nécessitant une qualif. 

18 -> 19  

National  15 -> 17  
Inter-régional  14 

Régional  10 -> 13  

Départemental  07 -> 09  

Inférieur  ... -> 06  

 

 

Natation Artistique 

Niveau fédéral  Note  

Équipes de France  20 

N1  17 -> 19  

N2  15 -> 16  

Inter-régional  14 

Régional  10 -> 13  

Départemental  07 -> 09  

Inférieur  ... -> 06  

 

 

 

 

 

Rugby : Grenoble : Josselin Selva ; Valence : Sébastien Crespy 

Garçons 

 3 à 10 10 à 15 13 à 16 16 à 18 18 à 20 

Sénior 
+18ans 

Régionale Fédérale Nationale 2 Nationale PRO D2 TOP 14 

R3 R2 R1 Fed 3 Fed 2 Fed 1   

Réserve régionale 
Excellence B  
Fédérale B 

Espoirs 
Fédéraux 

Espoirs 
Nationaux 

Reichel 
Espoirs 

Accession 
Reichel Espoirs Elite International M20 

M19 R3 à X R2 à XV R1 à XV   

M18   
National 

M18 
Crabos   

 

Filles 

Sénior 
+18ans 

Régionale Fédérale Elite 2 Elite 1 

Régionale à X Fed 2 Fed 1     

  Réserve Elite Internationale M20 

M18 M18 à X M18 Accession M18 Elite   Internationale M18   

Notes 3 à 8 7 à 15 12 à 18 15 à 20 

 

 

Ski alpin : Grenoble : Hervé Jouniaux 

La note est attribuée à partir du classement obtenu en compétition selon les points FFS ou FIS. Pour les disciplines rattachées, 

snowboard, freestyle, etc. c'est la place dans le classement français (FFS) qui est retenu. 
note 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Points FFS 260 250 240 230 220 210 200 190 180 170 160 150 140 130 120 110 100 90 80 70 60 
 

 

Ski de fond : Grenoble : Rémi Salacroup 

note 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Points FFS garçons 370 340 310 280 250 220 190 160 130 100 80 60 45 30 

Points FFS filles 390 360 330 300 270 240 210 180 150 120 90 70 50 30 
 

 

Sports de raquettes : Grenoble : Eric Louis ; Valence : Emmanuelle Blachon 

Notes Tennis Tennis de table Badminton 

10 30 12 D8 

13 15/2 15 R6 

16 3/6 18 R4 

18 2/6   

20 -15 Numéroté de 200 à 500 N2 
 

 

Volley-Ball : Johann Morel ; Valence : Johann Morel 

Chamt 

FFVB 

Départe

mental 

Régional 

2 

Régional 

1 

Pré 

national 

National 

3 

National 

2 

National 

1 

Pro B Pro A Equipe 

France 

Note (-) 6 8 10 12       

Note (=) 7 9 11 13 15 16 17 18 19 20 

Note (+) 8 10 12 14       

La note est modulée en fonction du statut du joueur au sein de l’équipe (titulaire/remplaçant) et de l’évaluation du niveau par 

l’enseignant. 


