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JOURNEE

SPORTIVE
DU MOIS DE

ENTREE
GRATUITE
ET OUVERTE
ATOUS!

Une journée de sport, de partage
et d'inclusion !

SAMEDI

5] 21 NOVEMBRE
DE 13H30 A 17H30

9 Centre sportif
Jean-Philippe Motte

1 rue des Peupliers
38100 Grenoble

PROGRAMME —

ACTIVITES PROPOSEES

o Biodanza Initiation sport ring ‘ R
(Nalla la vie) (Sami Be'Api)
v SPECTACLE DE DANSE
= Jeux de société adaptés Hockey fauteuil Par la compagnie Colette Priou,
) (Grenoble handisport) (EASI) avec le groupe Imagin’, composé de danseur-
ses amateurs-es valides et en situation de
@ Basket et kinball Atelier de sensibilisation el
(Blg Bang Ba”erS) par Lucie de ROUdm”y, Durée : 20 a 25 minutes
ateliers de présentation
Séance de Qi Gong (Département de l'lsere),
(académie Qi Gong) Comme les autres, ANTS

INFORMATIONS PRATIQUES -
Prévoir des baskets ‘ [ ; Tram A
g de sport pour participer :‘% Tout public | @ A L G fpalisios Q La Bruyere

aux activités

@ @ www.grenoble.fr


https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/
https://www.grenoble.fr/
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